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Découvrez la nouvelle plateforme contre la précarité en Ariège !

Où trouver une distribution alimentaire ? un travailleur social … ?

Ce sont autant de questions que se posent les personnes en situation de précarité. Pour
répondre à leurs besoins du quotidien, l’association Solinium développe soliguide.fr, un guide
numérique qui rassemble l’ensemble des services à destination des personnes en
difficulté. La plateforme est désormais accessible pour le territoire de l’Ariège, avec le soutien
du Conseil Départemental, la DDETSPP, la DREETS ainsi que l’Union Européenne via le
programme Interreg POCTEFA.

La plateforme soliguide.fr est gratuite et accessible à tous. Les structures sociales répondant à
des besoins de première nécessité (aide alimentaire, santé, hygiène) ou des accompagnements
socioprofessionnels (accompagnement social, aide dans les démarches, retour à l’emploi,
cours de français, ou encore des boutiques solidaires) sont référencés en détail (adresses,
horaires d’accueil etc.).

Les informations sont mises à jour régulièrement et traduites en plusieurs langues. Un chat en
ligne animé par une intervenante sociale est également disponible pour aider les utilisateurs
dans leur recherche. Déployée en 2025 sur le territoire de l’Ariège, la plateforme recense
aujourd’hui plus de 600 services. Les structures de l’aide alimentaire et de la santé sont
référencées en priorité mais l’objectif à terme est de répertorier toutes les structures sociale de
l’Ariège sur soliguide.fr.
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