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—— Midi-Pyrénées Les ateliers
du numérique

Oser le numerlque ateliers
pratiques pour séniors«ebutants

Explorez le numérique en toute simplicité!

Ateliers conviviaux pour apprendre, échanger et gagner en
autonomie avec ordinateur, tablette ou smartphone.

Internet, securite, e-mails, démarches en ligne... faites le pas du
numeéerique !

12 Séances de 2h30
A partir du 11 février 2026
De9h30a12h

Animé par Christophe

Renseignements & inscriptions au :
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Carsat les ateliers du numérique
Explorez le numérigue en toute simplicité !

Ateliers convoviaux pour apprendre, échanger et gagner en autonomie avec ordinateur,
tablette, smartphone.

Internet, sécurité, email, démarches en ligne... Faites le pas du numérique !
12 Séances de 2h30

A partir du Il février 2026 de 9h30 a 12h00

Animé par Christophe

Gratuit

renseignements et inscription au : 07 66 42 58 45



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

