Les bons gestes a adopter pour vous protéger et protéger vos proches en cas de forte chaleur

Publication : lundi 29 juillet 2024 09:28
Affichages : 1022

ué; CANICULE, FORTES CHALEURS
/% | ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

-":".-..- -..3'-._ -___-"
¢. o _t-
Mouiller son corps Manger
et se ventiler guantite suffsante
I E
| I:Ij_ ®
Maintenir sa masson
au frais : fermer Ne s boire
le jour aleool

s il 4 il Evitor s ofiorts
physiques

de ses proches

i BOIRE REGULIEREMENT
: DE L'EAU

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15 R s

Poaur plus d'nformations - 0 800 06 66 BE jappe] graif) . T_:nuhllqllﬂ
wiewi 2o0sl-sante gou fricanizile = wilsemieten I = Sesomcle .

Fatigue,

1/2


http://www.phoca.cz/phocapdf

Les bons gestes a adopter pour vous protéger et protéger vos proches en cas de forte chaleur

Publication : lundi 29 juillet 2024 09:28
Affichages : 1022

sueurs abondantes, nausées, maux de téte, vertiges, crampes, déshydratation, coup de
chaleur... Les périodes de fortes chaleurs peuvent avoir de graves effets sur la santé des
personnes les plus vulnérables.
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